Il NEJLEPSI AKCE SVE DOBY- CVI CENIi VE FRANCII!!

Dance In France, 24. 8- 2. 9. 2012
Cena 6650K

Co miZe byt lepsSi nez nie, plaz, sluniko, Sarm Francie, Pole dance, Power joga, spousta
cviceni a sexy tance!!

Vezmite kamarady, kamaradky, drahé potbyi a pojel'te s nami uzit si posledni srpnovy
tyden i nejvétsi akci své doby!!

Azuroveé pokezi , néste’ko St. Raphael:

Poloha

Rezidence se naléza uyodni rybdské vesnice

Saint Raphaél. Letovisko se nachéazi cca 60 km od
Nice, 3 km od Fréjus, nedaleko pahbsterel -
nadherné scenéréervenych skal, zelené vegetace a
modrého Sedozemniho me.

Rezidence je situovana v klidném pieslti v srdci 3
hektarového parku, cca 500 nietd plaze v
rezidergni ¢tvrti Boulouris, 3 km od centra Saint
Raphaél

Hotel a Pokoje:

Komplex rezidence se sklada ze 170 apartmérdispozici je recepce, venkovni bazén,
détské brouzdaligt spa centrum (sauna, hammantivkly) nutna rezervace, fitnes,
multisportovni kiste, wifi pfipojeni na recepci.

Studia a apartméany jsou komplétrybaveny k pobytu u nte.

Apartman pro 5 osob - AP5,cca 28 - 31 1} pIng vybaveny kuchigsky kout (lednice,
sklokeramické nebo elektrické plotynky, mikrovinnéuba, myka na nadobi), obyvaci pokoj
s rozkladaci sedaci soupravou se spanim pro 2 ppokgj s manzelskou posteli a rozkladaci
lazkem nebo s patrovou posteli, koupelna s WC, Tyigdatek, ¥tSinou balkon nebo

Plaz:

Pigita plaz se nachazi cca 500 m od rezidence.
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Hotel a pokoje:

Stravovani: Bez stravovani, kazdy apartman ma vlastni kiikby
Sport a zabava:

Garantujeme min. 3 lekce denivVyucovat se budePole dance, Power joga, Flirt dance,
Zumba, Aqua aerobic, Gymstick, Pilates, Body stylig, Flexi , Orient

Rozvrh lekci se bude tvéit dle zajmu a pokrogilosti U¢astniki, proto prosim pripiste do
piihlasky lekce o které méate zajem a pokrélost.

Doprava: Autobusem, ktery nam bude k dispozici po celou dodloytu. Fakultativni vylety
domluvime na migtautobus nas zaveze kam budeme chtit a kdy budietité c

Moznost vyleti: Provance, Saint Tropez, Monaco, Cannes, Nice, kduggherné scenérii
¢ervenych skal polioEsterel a dalSi.
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Pojisténi: CK Invia pojis&na proti Upadku, pobytové pojisti kazdy sam (cca 40@Kpobyt)
Dalsi Informace-Rezidence Les Mimosas

Cena zahrnuje sp@tbu energii a vody, lozni pradlo

Na mist se plati vratna kauce 300 EUR (za apartman) atpeéyaxa cca 0,50 EUR os/den
Lozni pradlo v ce¥ vymena za piplatek 0od10 EUR, riniky za giplatek 5,50 EUR

Détské postylka 25 EUR/tyden

Domaéci zvite (malé) 35 EUR/tyden

TV za giplatek 30-40 EUR/tyden

Uklid provadi klienti sami nebo jej Ize objednatpéplatek od 52 EUR

Cena za osobu:

5 lizkovy pokoj — 6.650k( v cer je doprava autobusem, tanec &ewi, ubytovani 7 noci )
4 lazkovy pokoj - 7450& (v cert je doprava autobusem, tanec a&ewi, ubytovani 7 noci )
Ceny jsou platnéipplné obsazenosti pokinj

Lekto¥i :
Blanka St'astnikova

Od roku 2003 orientélni tanec Absolvované WS:Kyenychové (CZ), Katky
Krejcove (CZ), Shereen (CZ), Aziza (USA), Amar Gamal A)Slillina (USA), Sandra
(USA), Saida (Argentina)...

V roce 2008 jsem se stala finalistkou celostatofét@ Miss Orient .

V roce 2009 jsem si @thla prvni certifikat instruktorky zumby wmecku
s temperamentni ZES Martou Formoso @&lamvyuwovat tanec zumbu. @pjsem se snazila
ziskat co nejvice zkuSenosti absolvovala jsemdgisi Skoleni: Zumba Basic 2 (Lars
Wensink, NL), Zumba Tonig ( Marlon Connor, NL), ZbenAtomic ( Izabela Kin, PL) a
Zumba Gold (Daniel@esnekové, SK). Naie roku 2010 jsem se takécastnila setkani
zumba instruktar v Holandsku a Masterclass se samotnym zakladatalenby s Beto
Perezem.

Mou nejwtsi laskou a zarovigaké nej¥tSi vyzvou je Pole dance, s timto UZzasnym
sportem jsem se seznamild gvych pobytech v zahratiia nasledéjsem si v roce 2009
otevfela prvni pole dance studio v Bra jedno z prvnich pole dance studii v republice .
Vydala jsem se do Anglie kde jsem absolvovala mé&pidr€ uznavany kurz pro lektory pole
dance. V sotasné dob se ¥nuji pole dance na plno. Mymi lekcemi proslo jiomgty
skwlych tanénic a také satasnych lektorek. V roce 2011 jsem u&imtala d¥ celoveerni
show v brinském Boby centru, na kterychidkovala s¥toznama pole dance star Marion
Crampe z Milan pole dance studio a Liza Szabo &areka. OB tyto hwzdy také odaily
v nasem studiudgkolik workshopi. Na podzim roku 2011 jsem odjela do Italského Niele
dance studia na lekce k Marion Crampe. Toto sw#olika denni navét/u jsem o misic
pozdji zopakovala a navstivila lekce dalSich italskgctiancouzskych hézd Valerie
Bunalume a Manuela Carneiro. Mnoho zkuSenosti kéi tialy workshopy s ruskym trenérem
Alexandrem No a stovou Sampionkou Laurence Hilsum.

Eliska Rekovéa

V détstvi jsem se &novala rkolika sporfim, ale v roce 2004 se prosrvili Urazu patée

stala nejdlezitejSi prav powerjoga. Zachranila ¢ra ja se rozhodla ji vice studovat a
pomahat i ostatnim. Od roku 2006 jsem se stalalkét! ve fithess centru Green gym, Majda
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agency, Sfinx apod. Praxi mam i ze zahta(lSA, Francie). Jen u powerjogy ovsem
nezistalo, a tak se moje specializace postupzasiovala:

Gymstick diplom, 2010

Fitness instruktor (150h) CESA, VUT Brno, 2010

Core diplom-principy metody pilates CESA 2010

Stretch diplom CESA 2010

Balance diplom-metoda bossu CESA 2009

Aqua aerobic CESA 2009

Cviceni v thotenstvi, BMSA, Energy studio Vaclava Kiiga, Praha, 2008
Powerjoga advanced, BMSA, Energy studio Vaclavgdtka, Praha, 2007
Powerjoga basic 1.+2. stugrBMSA, Energy studio Vaclava Kkgka, Praha, 2006

Workshopy: Kundalini yoga, Asthanga yoga, lyengagay

Jiz Sestym rokem gadam cuieni u mde (mame za sebou: Chorvatsko, Italii, Francii,
Recko), tak pevéadoufam, Ze se povede i letoSni mega akce, ktespwwp pdadame
dohromady s Blankou, abychom Vam navysily moznostieni a uzily si spoustu zabavy.

Jak se rihlasit?...

ProtoZze se nam podéilo sehnat pro Vas nabidku takto levné dovolené ve
Francii, potfebujeme vaSe vyjadeni ¢i objednavku védét co nejdrive.
Nejlépe do tydne musime provést zavaznou rezervaci

Pro rezervaci prosim napiSte emaildzanceinstitut@blanca.cznebo
Elissabetka@seznam.¢alo tohoto emailu prosintipisSte Vase kontaktni idaje (jméno,
piijmeni, adresu., email, telefon a rodi&o), paet osob, lekce které preferujete a

pokrctilost. Rezervace bude provedena po zaplaceni z2i00§i¢ /os.

V piipact dalSich dotak prosim piste emaily na vySe uvedené adresy nelefieoa tel:
777346810.

Nenechejte si utéct tuto pilezitost! Prihlaste se co nejrychleji a ulité
muzete vzit i necwtici doprovod! Toto bude nej¢tSi akce své doby- autobus
jen pro nas!

Pokud se nepodianaplnit kapacitu, je nebezfieZe se zajezd konat nebude a zalohy budou vraceny



